
Safe Transitions, Stronger 
Communities

Wh i le  a t  C e n t re ,  I  h ave  b e e n  a b le  t o  o b t a i n  a n d  
m a i n t a i n  a  f u l l - t i m e  j o b ,  a s s i s t a n c e  w i t h  fi n a n c e s ,  

c o m p le t e d  t re a t m e n t  a n d  a f t e rc a re .  I  h ave  b e e n  a b le  
t o  m a i n t a i n  a  p ro s o c i a l  l i fe  fo r  mys e l f .  I  h ave  b e e n  

a b le  t o  p ay o ff  a l l  o f  my d e b t ,  fi n e s ,  a n d  le a r n e d  h ow 
t o  b u d ge t .  I  h ave  b e e n  a b le  t o  s ave  $ 9 , 0 0 0 +  fo r  wh e n  
I  ex i t  t o  my ow n  a p a r t m e n t  i n  t h e  c o m m u n i t y.  I  h ave  

le a r n e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  l i v i ng  a  s t r u c t u re d  
d i s c i p l i n e d  l i fe .  I f  n o t  fo r  t h e  o p p o r t u n i t y t o  b e  a t  
C e n t re ,  I ' m  n o t  s u re  wh i c h  d i re c t i o n  my l i fe  wo u ld  

h ave  go n e .  B e i ng  h e re  h a s  h e l p e d  my f a m i l y t o  t r u s t  
m e  b e c a u s e  I  h ave  b e e n  a b le  t o  i n d e p e n d e n t l y 

p rov i d e  fo r  mys e l f ,  re s p o n s i b le  fo r  my ow n  
t r a n s p o r t a t i o n  a n d  e s t a b l i s h  e m p loy m e n t  wh i c h  w i l l  
h e l p  t o  c a r r y m e  i n t o  my n ex t  p h a s e  o f  l i fe .  Wi t h  t h e  
o p p o r t u n i t i e s  t h a t  C e n t re  p rov i d e d  m e ,  I  h ave  b e e n  
a b le  t o  s h ow my f a m i l y a n d  c o n fi d e n t l y t r u s t  mys e l f  

t h a t  I  c a n  t r a n s i t i o n  b a c k  i n t o  t h e  c o m m u n i t y 
s u c c e s s f u l l y.  

R e a l  s t o r i e s  o f  c h a n g e ,  re a l  i m p a c t  o n  p u b l i c  s a f e t y .  
Us i n g  t ra n s i t i o n a l  f a c i l i t i e s  a s  t o o l s  i n  re c o v e r y .

G e tt i ng  t h e  o p p o r t u n i t y o f  
c o m i ng  t o  C e n t re ,  I n c .  h a s  
h e l p e d  m e  i n  m a ny a re a s  

s u c h  a s  va l u a ble  wo rk  
ex p e r i e n c e ,  e a r n i ng  wa ge s  

t o  h e l p  s u p p o r t  my k i d s ,  
e n h a n c i ng  re i n t e g r a t i o n  

i n t o  t h e  c o m m u n i t y by 
b u i ld i ng  re l a t i o n s h i p s  a n d  

j o b  s k i l l s ,  p ay i ng  l a r ge r  
a m o u n t s  t o  fi n e s ,  

c o m p le t i o n  o f  t re a t m e n t ,  a  
s av i ngs  a c c o u n t ,  a  b o n d  

b a c k  w i t h  my f a m i l y,  
fi n a n c i a l  s t a b i l i t y,  a n d  

le a r n i ng  t o  wo rk  a s  a  t e a m .  
I  c o u ld  ke e p  go i ng  o n  why 

C e n t re ,  I n c .  h a s  b e e n  a  
b le s s i ng  t o  n o t  j u s t  m e  a n d  

my f a m i l y b u t  t o  m a ny 
o t h e r s  a s  we l l .

Th ro u g h  d e t e r m i n a t i o n ,  s u p p o r t  f ro m  
love d  o n e s ,  a n d  t h e  h e l p  o f  

re h a b i l i t a t i o n  p ro g r a m s ,  I  t o ok  t h e  fi r s t  
s t e p  t owa rd  re c ove r y.  I t  wa s n’ t  e a s y,  a n d  

t h e re  we re  m a ny m o m e n t s  wh e n  I  
q u e s t i o n e d  wh e t h e r I  wo u ld  e ve r  b e  a b le  

t o  re ga i n  c o n t ro l  o f  my l i fe .  B u t  w i t h  
p e r s i s t e n c e  a n d  s u p p o r t ,  I  s t a r t e d  t o  
b u i ld  t h e  fo u n d a t i o n  fo r  a  h e a l t h i e r  

f u t u re .  A ny p ro ble m s  I  r a n  i n t o  i n  my 
re i n t e g r a t i o n  p h a s e  I  wa s  a b le  t o  s o l ve  

o n  my ow n  o r  h a d  a m a z i ng  re s o u rc e s  
( B i s m a rc k  T r a n s i t i o n a l  C e n t e r)  a n d  

s u p p o r t  s ys t e m s  t o  h e l p  n av i ga t e  t h e s e  
c h a l le nge s .  To d ay,  I  a m  p ro u d  t o  s ay t h a t  

I  h ave  s u c c e s s f u l l y  re b u i l t  my l i fe .  I  
e n c o u r a ge  yo u  t o  c o n s i d e r  s u p p o r t i ng  
p ol i c i e s  a n d  i n i t i a t i ve s  t h a t  p ro m o t e  

re c ove r y,  re d u c e  t h e  s t i g m a o f  a d d i c t i o n ,  
a n d  p rov i d e  p e o p le  w i t h  t h e  re s o u rc e s  

t h ey n e e d  t o  t h r i ve .

Th e  s t r u c t u re  a n d  s u p p o r t  o f  G r a n d  
Fo rk s  C e n t re  we re  c r i t i c a l  t o  my 
s u c c e s s .  R e e n t r y i s  c h a l le ng i ng ,
b u t  t h e  C e n t re  p rov i d e d  a  s a fe  

e nv i ro n m e n t  wh e re  I  c o u ld  a p p l y wh a t  
I  h a d  le a r n e d ,  d e ve lo p  re s i l i e n c e ,  a n d  
s t ay a c c o u n t a ble .  Th e s e  ex p e r i e n c e s  

re i n fo rc e d  my a b i l i t y  t o  le a d  a  
p ro d u c t i ve  a n d  m e a n i ng f u l  l i fe .

No n e  o f  t h i s  wo u ld  h ave  b e e n  p o s s i b le  
w i t h o u t  p a ro le  a n d  t r a n s i t i o n a l  

h o u s i ng .  S i n c e  my p a role  re le a s e  i n  
D e c e m b e r,  I  h ave  a c h i e ve d  m o re  t h a n  
I  e ve r  i m a g i n e d .  Mo s t  i m p o r t a n t l y,  I  
a m  p ro u d  o f  t h e  m a n  I  h ave  b e c o m e  

a n d  exc i t e d  fo r  my f u t u re .  Ha d  I  b e e n  
re q u i re d  t o  s e r ve  8 5 %  o f  my s e n t e n c e  

w i t h o u t  h o p e  o f  re e n t r y s u p p o r t ,  I  
d o n’ t  k n ow i f  I  wo u ld  h ave  b e e n

m o t i va t e d  t o  c h a nge .  Ta k i ng  away 
t h a t  h o p e  c o u ld  e l i m i n a t e  t h e  d r i ve  

fo r  re h a b i l i t a t i o n  a l t o ge t h e r.
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Wh e n  I  a r r i ve d  a t  C e n t re  f ro m  t h e  
No r t h  Da ko t a  S t a t e  Pe n i t e n t i a r y,  I  wa s  

i m m e d i a t e l y o ffe re d  h e l p  w i t h  
a c h i e v i ng  my go a l s .  Ho n e s t l y,  t h ey 
e ve n  h e l p e d  m e  fi g u re  o u t  wh a t  my 

go a l s  e ve n  we re  a t  t h a t  t i m e  s i n c e  i t  
i s  h a rd  t r y i ng  t o  t h i n k  o f  t h e  f u t u re  

wh e n  yo u  a re  i n  p r i s o n .  S i n c e  le av i ng  
C e n t re ,  I  h ave  m a i n t a i n e d  my 

re c ove r y,  a n d  I  a m  c u r re n t l y  2 2  
m o n t h s  s o b e r.  I  s t i l l  h ave  t h e  s a m e  
j o b ,  a n d  I  h ave  m o n ey i n  my b a n k 

a c c o u n t  fo r  t h e  fi r s t  t i m e  i n  ye a r s .  
2 0 2 5 .  I  f u l l y  b e l i e ve  t h a t  I  wo u ld  n o t  
b e  s o b e r r i g h t  n ow o r  b e  wh e re  I  a m  

t o d ay i f  t r a n s i t i o n a l  f a c i l i t i e s  l i ke  
C e n t re  d i d  n o t  ex i s t .

R e a l  s t o r i e s  o f  c h a n g e ,  re a l  i m p a c t  o n  p u b l i c  s a f e t y .  
Us i n g  t ra n s i t i o n a l  f a c i l i t i e s  a s  t o o l s  i n  re c o v e r y .

C e n t re  I n c .  h a s  b e e n  a n  a b s ol u t e  
l i fe l i n e  i n  my t r a n s i t i o n  f ro m  p r i s o n  

b a c k  i n t o  s o c i e t y.  Th e  s u p p o r t  a n d  
re s o u rc e s  t h ey h ave  p rov i d e d  h ave  

p l aye d  a  c r u c i a l  ro le  i n  a l le v i a t i ng  t h e  
d e e p  fe a r s  a n d  a n x i e t i e s  I  fe l t  a b o u t  
re e n t e r i ng  t h e  o u t s i d e  wo rld .  C e n t re  

I n c .  h a s  n o t  o n l y p rov i d e d  m e  w i t h  t h e  
t o o l s  a n d  re s o u rc e s  t o  re i n t e g r a t e  
i n t o  s o c i e t y,  b u t  t h ey ’ ve  a l s o  b e e n  

i n s t r u m e n t a l  i n  g i v i ng  m e  a  s e n s e  o f  
h o p e  a n d  p u r p o s e  fo r  my f u t u re .  Th e i r  
s u p p o r t ,  c o m b i n e d  w i t h  t h e  p owe r f u l  

c o m m u n i t y c o n n e c t i o n s  t h ey ’ ve
 h e l p e d  m e  e s t a b l i s h ,  h a s  m a d e  a l l  t h e  

d i ffe re n c e  i n  my re i n t e g r a t i o n  
p ro c e s s .  I  fe e l  e q u i p p e d  t o  f a c e  t h e  

f u t u re  w i t h  o p t i m i s m  a n d  
d e t e r m i n a t i o n ,  a n d  I  owe  m u c h  o f  t h a t  

t o  t h e  s u p p o r t  I ’ ve  re c e i ve d  f ro m  
C e n t re  I n c .

B e i ng  a t  C e n t re ,  I n c .  h a s  t r u l y 
t r a n s fo r m e d  my l i fe ,  a n d  I  a m  g r a t e f u l  
fo r  t h e  o p p o r t u n i t y t o  g i ve  b a c k .  I  h ave  
b e e n  s o b e r s i n c e  A p r i l  2 0 ,  2 0 2 2 ,  a n d  I  
a c t i ve l y s u p p o r t  o t h e r s  by p rov i d i ng  
t r a n s p o r t a t i o n  t o  m e e t i ngs ,  h e l p i ng  

t h e m  fi n d  t h e i r  p a t h  t o  a  b e tt e r  l i fe .  I  
b e l i e ve  wh ole h e a r t e d l y t h a t  e ve r yo n e  
d e s e r ve s  a  c h a n c e  a t  re c ove r y a n d  a  

b r i g h t e r  f u t u re .  S i n c e  my re le a s e ,  I  h ave  
wo rke d  h a rd  t o  re b u i ld  my l i fe .  I  

o b t a i n e d  my l i c e n s e  a n d  b e c a m e  c e r t i fi e d  
a s  a  p e e r  s u p p o r t  s p e c i a l i s t ,  h e l p i ng  

o t h e r s  i n  s c h o ol s  a n d  t h e  c o m m u n i t y.  I  
u n d e r s t a n d  t h e  s t r u g g le s  f a c e d  by t h o s e  
re c e n t l y  re le a s e d  f ro m  p r i s o n ,  a n d  I  a m  

c o m m i tt e d  t o  h e l p i ng  t h e m  avo i d  t h e  
p i t f a l l s  o f  a d d i c t i o n  a n d  c r i m i n a l  

a c t i v i t y.

Wh i le  a t  C e n t re ,  I  wa s  a b le  t o  
fi n i s h  my t re a t m e n t  a n d  fi n d  
e m p loy m e n t  s o  I  c o u ld  h ave  

fi n a n c i a l  s t a b i l i t y.  I ’ ve  h a d  t h e  
s a m e  j o b  fo r  t h e  l a s t  6  ye a r s .  I  

h ave  b e e n  c le a n  f ro m  u s i ng  
i l le ga l  s u b s t a n c e s  s i n c e  2 0 1 6 .  

Th i s  h a s  a l s o  h e l p e d  m e  t o  
b e  a  b e tt e r  f a t h e r.  I ’ ve  b e e n  a b le  
t o  p ay o ff  a l l  my d e b t s  a n d  b u y a  

h o u s e .  Th i s  i s  s o m e t h i ng  I  
t h o u g h t  I  wo u ld  n e ve r b e  a b le  t o  

a c c o m p l i s h ,  ow n i ng  my ow n  
h o m e  wa s  a  d re a m  o f  

m i n e .  I  b e l i e ve  C e n t re  i s  a  m u c h  
n e e d  p ro g r a m  fo r  t h o s e  ge tt i ng  
o u t  o f  p r i s o n  a n d  h ave  n o  p l a c e  
t o  go .  Th i s  p l a c e  wa s  a  c r u c i a l  

fi r s t  s t e p  i n  t u r n i ng  my l i fe  
a ro u n d .  Now I  s t r i ve  t o  b e  a  

p o s i t i ve  ro le  m o d e l  fo r  o t h e r s  
wh o  h ave  fo u n d  t h e m s e l ve s  i n  

s i m i l a r  s i t u a t i o n s .


